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                           ३ वाल स्वास््य काययक्रम 
३.१ राष्ट्रिय खोप काययक्रम  
पषृ्ठभमूम  
खोप उच्च प्राथममकता प्राप्त लागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास््य काययक्रम हो। खोपले 
ष्ट्रवमभन्न रोगहरु लाग्नबाट सरुक्षा प्रदान गदयछ । ष्ट्रव.सं. २०३४ सालमा ष्ट्रवफर उन्मूलन भए पश्चात ्
नेपालमा यो काययक्रम ष्ट्रवस्ताररत खोप आयोजनाको रुपमा धनषुा, रुपन्देही र मसन्धपुाल्चोक 
जजल्लाहरुबाट मब.मस.जी. र मि.ष्ट्रप.टी. खोपबाट सेवा प्रारम्भ भएको हो। ष्ट्रव.सं. २०३६÷३७ 
सालमा पोमलयो र दादरुा खोप थप गरी अन्य जजल्लाहरुमा ष्ट्रवस्तार गदै २०४५ साल सम्ममा ७५ 
वटै जजल्लाहरुमा ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेुरोग, धनषंु्टकार, लहरेखोकी, पोमलयो, दादरुा 
ष्ट्रवरुद्धका खोपहरु समावेश गररयो ।२०६० सालमा हेपाटाइष्ट्रटस-्बी, २०६४ सालदेजख जापानीज 
इन्सेफलाइष्ट्रटस ्(जोजखमपूर्य जजल्लाहरुमा) र २०७३ साल देजख ७५ वटै जजल्लामा ष्ट्रवस्तार गररयो। 
यसैगरी २०६६ मा हेमोष्ट्रफलस इन्लल्यूएञ्जा बी (ष्ट्रहब) खोप सरुुवात गररएको मथयो। त्यस्तै 
२०७० सालमा रुबेला खोपलाई संयकु्त दादरुा-रुबेला खोपको रुपमा समावेश गररयो र 
२०७२÷२०७३ मा दादरुा रुवेलाको दोश्रो मात्रा मनयमीत खोपमा समावेश गररयो । ष्ट्रव.सं २०७१ 
देजख Pneumococal Conjugate Vaccine (PCV) खोप मनयममत खोपमा समावेश गरी सष्ट्रकएको 
छ। साथै पोमलयो रोग उन्मूलन गनयको लामग मखुबाट ददइने पोमलयो थोपा (bOPV) को साथसाथै 
सईुद्वारा ददईने पोमलयो खोप (fIPV) खोप पमन सञ्चालनमा आईसकेको छ ।आ.ब. २०७७/०७८ 
देजख रोटा भाइरसबाट हनुे पखालाबाट बालबमलकाहरुलाई बचाउन यस भाइरस मबरुद्धको रोटा 
भाइरस भ्याक्सीन राष्ट्रिय खोप काययक्रमा थप गररयो। आ.व. २०७८/७९ देजख टाइफाइि रोग 
मबरुद्धको को टाइफाइि खोप सरुुवात गररएको छ| राष्ट्रिय खोप काययक्रम माफय त नेपाललाई 
खोपवाट बचाउन सष्ट्रकने रोगहरुबाट शनु्य अवस्था परु् याउने दरु दृष्ट्रष्ट राजखएको छ ।  

खोपबाट वचाउन सष्ट्रकने रोगहरुको मनयन्त्रर्, मनवारर् र उन्मूलनको अनगुमन गनयका लामग 
खोजपड्ताल (Surveillance) अमत महत्वपूर्य कायय हो । यसको लामग ष्ट्रव.सं. २०५६ साल देजख 
पोमलयो रोगको उन्मलुनको लामग समभयलेन्स सरुु गररयो । त्यसैगरी ष्ट्रव.सं. २०६० देजख दादरुा, 
नवजशश ुधनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफलाइष्ट्रटस ्रोगहरुको समेत मनयममत खोजपड्ताल कायय सरुु 
भयो। हालसम्म पोमलयो, दादरुा, नवजशश ुधनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफलाइष्ट्रटस ्रोगहरुको समयमै 
पष्ट्रहचान गरी मनयन्त्रर् गनय सहयोग पगु्दै आईरहेको छ र रोकथाम गने उदे्दश्यका साथ समभयलेन्स 
गररदै आएको छ। 

राष्ट्रिय खोप काययक्रम अन्तगयत हाल नेपालमा १५ मष्ट्रहना सम्मका जशशहुरु र गभयवती मष्ट्रहलाहरुका 
लामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररिँदै आएको छ । जसमध्ये १५ मष्ट्रहना ममुनका जशशहुरुलाई 
१३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागतेु रोग, लहरेखोकी, धनषंु्टकार, हेपाटाइष्ट्रटस मब, हेमोष्ट्रफलस 
इन्लल्यूएञ्जा बी, पोमलयो, रोटा भाईरस, दादरुा-रुबेला, मनमोमनया, जापामनज इन्सेफलाइष्ट्रटस ् र 
टाईफाईि) मबरुद्ध तथा गभयवती मष्ट्रहलाहरुका लामग टी.िी.(Td) खोप उपलब्ध गराउिँदै आएको 
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छ । बहबुषीय खोप योजना (सन ्२०१७-२०२१) अनसुार राष्ट्रिय खोप काययक्रममा क्रमशिः नयािँ 
खोपहरु समावेश गदै जाने योजना रहेको छ ।  

उक्त काययको लामग गण्िकी प्रदेशमा १८३० वटा खोप केन्रहरु (संस्थागत र बाह्य खोप केन्र) 
माफय त सञ्चालन गररिँदै आएको छ ।यस प्रदेशमा एक प्रादेजशक कोल्ि रुम, ११ जजल्ला कोल्ि 
रुम सञ्चालनमा रहेका छन ्भने जजल्लागत रुपमा भौगोमलक अवजस्थमतको आधारमा खोप सव-
सेन्टरहरु सञ्चालनमा रहेका छन ्। खोप काययक्रमको सफलता स्वरुप नेपालमा सन ्२०१० अगष्ट 
देजख पोमलयो रोगीको अवस्था शनु्य रहेको, सन ्२००५ देजख नव जशश ुधनषंु्टकार रोगको मनवारर्को 
अवस्था कायम रहेको, सन ्२००९ देजख दादरुा रोग मनयन्त्रर् भएको र दादरुा मनवारर्तफय  उन्मखु 
रहेको छ भन ेजापामनज इन्सेफलाइष्ट्रटस ्मनयन्त्रर्मा रहेको छ । यो अवस्थालाई कायम राख्नका 
साथै काययक्रमको राष्ट्रिय उदे्दश्य अनरुुप खोपवाट वचाउन सष्ट्रकन ेरोगहरुको मनयन्त्रर्, मनवारर् र 
उन्मलुन गनुय यो काययक्रमको प्रमखु दाष्ट्रयत्व रहको छ ।  

आ.व. २०७९/८० मा खोप सम्वजन्ध सञ्चामलत ष्ट्रक्रयाकलापहरु  
➢ अस्पताल, प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ., नगर स्वास््य केन्र, सामदुाष्ट्रयक स्वास््य इकाई तथा अन्य 

स्वास््य संस्था अन्तगयतका खोप केन्रहरुबाट मनयममत खोप सेवा सञ्चालन गररएको । 
➢ खोपको गरु्स्तर कायम राख्न नयािँ मनयकु्त स्वास््यकमीहरुलाई तामलम प्रदान गररएको।  
➢ ष्ट्रवगतमा जस्तै यस वषय पमन पोमलयो, दादरुा, जापमनज इन्सेललाइष्ट्रटस र मात ृतथा नव जशश ु

धनषंु्टकार रोगको समभयलेन्सलाई मनरन्तरता ददईएको । 
➢ वालवालष्ट्रकाहरुको लाइनमलष्टीङ्ग गरी खोपको मात्रा परुा गरेको समुनजश्चतता गररएको । 
➢ खोज र खोप नीमतलाई अबलम्वन गदै गाउिँ पामलका तथा नगर पामलकाहरुमा बाह्य खोप 

केन्र भवन मनमायर् गरीएको । 
➢ मनयममत खोप सेवा माफय त सरसफाई प्रवद्धन काययक्रम सञ्चालन गररएको । 
➢ मनयममत खोप काययक्रम तथा खोप कोल्िचेन व्यवस्थापनको स्थलगत अनजुशक्षर् तथा 

अनगुमन गररएको ।  

खोप काययक्रमका प्रमखु उपलब्धीहरु 
➢ खोपवाट वचाउन सष्ट्रकने रोगहरुको मनयन्त्रर् र मनवारर्को अवस्थामा रहेको ।  
➢ गण्िकी प्रदेश खोप कोषको स्थापना गरर मनरन्तर कोषमा रकम जम्मा गररएको । 
➢ टाईफ़ाईि रोग मबरुद्दको खोपलाई मनयममत खोप काययक्रममा समाबेस गररएको l 
➢ देशका अन्य प्रदेशहरुमा दादरुा रोगको outbreak भईरहँदा गण्डकी प्रदेशमा खोपको उच्च 

प्रगति िथा द्रिु Vaccine preventable रोगहरूको समभयलेन्सका कारर् त्यस्तो अवस्था 
नआएको 

पूर्य खोपको अवस्था  
गण्िकी प्रदेशका सबै १५ मष्ट्रहनाको उमेर मभत्र राष्ट्रिय खोप तामलका अनसुार ष्ट्रवसीजी एक मात्रा, 
मिष्ट्रपटी-हेप बी-ष्ट्रहब तीन मात्रा, पोमलयो तीन मात्रा, एफ.आई.पी.भी एक मात्रा, ष्ट्रप.सी.भी तीन 
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मात्रा, जे.ई एक मात्रा तथा दादरुा-रुबेला दईु मात्रा खोप मलएका वच्चाहरु छन ्भमन गण्िकी 
प्रदेशलाई मममत 20७५ साल भार १३ गते पूर्य खोप घोषर्ा गररएको मथयो परु्य खोपको समुनजश्चता 
काययक्रमहरुलाई मनरन्तरता प्रदान गररदैँ आइएको छ । 

यस आ.व. मा पमन परु्य खोपको समुनजश्चता काययक्रमलाई मनरन्तरता प्रदान गदै कास्की बाएक सबै 
जजल्लाले पूर्य खोप जजल्ला घोषर्ा गरेका छन ्भने कास्की जजल्लाको पोखरा महानगरबाट परु्य 
खोप लगाएको प्रमार्ीकरर् भई आउन ष्ट्रिलाई भएका कारर् कास्की जजल्लाहरुले पूर्य खोप जजल्ला 
घोषर्ा गनय सकेनन ्। 

गण्िकी प्रदेश खोप कोष  
खोप सेवा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन ऐन, 2075 को पररच्छेद-५ मा खोप कोष सम्बजन्ध व्यवस्था 
गररएको छ । उक्त कोषमा गण्िकी प्रदेश सरकारबाट प्राप्त रकम तपजशल बमोजजम जम्मा भएको 
छ । 

तामलका नं. 1 गण्िकी प्रदेश खोप कोषमा जम्मा भएको रकम ष्ट्रववरर् 
मस.नं. आ.व. जम्मा रकम 
१ 2075/76 1,00,00,000.00 
2 2076/77 50,00,000.00 
3 2077/78 50,00,000.00 
4 2078/79 20,00,000.00 
5 207९/८० 20,00,000.00 

राष्ट्रिय खोप काययक्रमको कभरेज (प्रमतशमा) 
तामलका नं. 2 राष्ट्रिय खोप काययक्रमका सचुकहरु 

F.Y. BCG 
DPT-HepB-Hib Rota OPV FiPV PCV MR 

JE 
Td2 
and 
2+ 1 3 1 1 3 1 2 1 3 1 2 

2077/78 63 68 72 67 68 71 68 71 68 70 70 80 80 41 

2078/79 85 89 87 88 89 87 87 90 89 87 87 92 91 59 

2079/80 85 94 92 94 94 92 81 55 94 91 91 88 88 60 

अजघल्लो आमथयक वषयको तलुनामा यस आमथयक वषयमा सबै खोपको कभरेज बिेको छ। गत आमथयक 
वषय देजख रोटा खोपलाई राष्ट्रिय खोप तामलका अनसुार मनयममत खोप काययक्रममा समाबेस गरर 
सञ्चालनमा ल्याईएको मथयो भने यस आमथयक वषयमा उक्त खोपको कभरेज पष्ट्रहलो मात्रा ९४% र 
दोश्रो मात्रा ९३% रहेको छ । त्यस्तै गरर यस आमथयक वषयमा टाईफाईि रोग मबरुद्दको खोपलाई 
पमन मनयममत खोप काययक्रममा समाबेस गररएको छ l सबै खोपहरुको कभरेज हेदाय जजल्ला तथा 
स्थानीय तह अनसुार ष्ट्रवष्ट्रवधता पाइएको छ। 
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मब.मस.जज. खोप 
मबगतका आ.ब.हरुको तलुनामा यस आ.ब. मा गण्िकी प्रदेशमा मब.सी.जी. खोपको प्रगमत 
सन्तोषजनक छ l आ.व.२०७८/७९ मा गण्िकी प्रदेशमा मब.सी.जी. खोपको कभरेज 85% मथयो 
भने यो आ.व.मा ८५ % मा कायम छ l आ.व.२०७९/८० मा जजल्ला तह अनसुार तोष्ट्रकएको 
जनसंख्यामा सबैभन्दा बिी कभरेज कास्की मा १५१ प्रमतशत र सबैभन्दा कम कभरेज मनाङ्गमा 
२० प्रमतशत रहेको छ, भने अजघल्लो आ.व.को तलुनामा यस आ.व.मा मनाङ्ग जजल्लामा कभरेज 
बिेको छ ।   
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जचत्र नं. 1 खोप काययक्रमको खोप अनसुार कभरेज % मा 
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मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-हेव.खोपको पष्ट्रहलो मात्रा 
मबगतका आ.ब.हरुको तलुनामा यस आ.ब. मा गण्िकी प्रदेशमा मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-ष्ट्रहव.खोपको 
पष्ट्रहलो मात्रा खोपको प्रगमत संतोषजनक रुपमा बिेको छ l आ.व.२०७८/७९ मा गण्िकी प्रदेशमा 
मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी- हेव 1 खोपको कभरेज ८९% मथयो भने यो आ.व.मा ९४% पगेुको छ l यस 
प्रदेशका जजल्लाहरु मध्ये आ.व. २०७९/८० मा तोष्ट्रकएको जनसंख्यामा सबैभन्दा बिी प्रगमत 
कास्की १०३% र सबै भन्दा कम मनाङ्गको ३९% रहेको छ, भने अजघल्लो आ.व.को तलुनामा 
यस आ.व. मा सबै जजल्लामा यो खोपको कभरेज बिेको छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-हेव.खोपको तेश्रो मात्रा 
अजघल्ला आ.ब.हरुको तलुनामा यस आ.ब.मा गण्िकी प्रदेशमा मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-ष्ट्रहव.खोपको तेश्रो 
मात्रा खोपको प्रगमत बिेको छ l आ.व.२०७९/८० मा गण्िकी प्रदेशमा मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी- हेव 
3 खोपको कभरेज 5% ले वदृ्धी भई ९२% पगेुको छ l यस प्रदेशका जजल्लाहरु मध्ये 
आ.व.२०७९/८० मा तोष्ट्रकएको जनसंख्यामा सबैभन्दा बिी प्रगमत कास्की १००% र सबै भन्दा 
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जचत्र नं. 2 मब.मस.जज. खोपको
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कम मनाङ्गको ५२ % रहेको छ, भने अजघल्लो आ.व.को तलुनामा यस आ.व. मा सबै जजल्लामा 
यो खोपको कभरेज बिेको छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
यस आ.व.मा तोष्ट्रकएको लजक्षत जनसंख्याको ५०% भन्दा कम कभरेज भएका स्थानीय तहहरु 3 
वटा, ५०% देजख ७०% सम्म कभरेज भएका स्थानीय तहहरु ९ वटा, ७०% देजख ९०% सम्म 
कभरेज भएका स्थानीय तहहरु ४६ वटा र ९०% भन्दा बष्ट्रि कभरेज भएका स्थानीय तहहरु २७ 
वटा रहेका छन ्। 

दादरुा-रुवेला  
गण्िकी प्रदेशमा मबगतका तीन आ.व.मा दादरुा-रुवेला खोपको पष्ट्रहलो मात्रा (९ मष्ट्रहनामा लगाउने) 
र दोश्रो मात्रा (१५ मष्ट्रहनामा लगाउने) क्रमश: बिेको पाईन्छ l जजल्लागत रुपमा हेदाय यो आ.व. 
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जचत्र नं. 4 मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-हेव.३
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मा दादरुा रुवेलाको पष्ट्रहलो मात्रा सबैभन्दा बिी कास्कीमा ९९ प्रमतशत र सबै भन्दा कम मनाङ्गमा 
६१ प्रमतशत रहेको छ भने, दोश्रो मात्रा सबै भन्दा बिी मसु्ताङ्ग ९4 प्रमतशत र सबै भन्दा कम 
मनाङ्गमा ५३ प्रमतशत रहेको छ । 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जापामनज ईन्सेफलाईष्ट्रटस खोप 
जापामनज ईन्सेफलाईष्ट्रटस रोग ष्ट्रवरुद्धको खोप आ.व. २०६८/६९ देजख मनयममत खोप काययक्रमका 
रुपमा १२ मष्ट्रहना देजख २३ मष्ट्रहना सम्मका वालबामलकाहरुलाई ददईदै आएकोमा आ.व. 
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जचत्र नं. 6 दादरुा रुवेला १ को जजल्ला अनसुारको कभरेज % मा 
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जचत्र नं. 5 दादरुा रुवेला २ को जजल्ला अनसुारको कभरेज % मा 
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२०७९/८० मा लजक्षत जनसंख्यामा सबैभन्दा बिी कास्की जजल्लामा ९4 प्रमतशत र कम मनाङ्गमा 
४४ प्रमतशत रहेको छ । 

ष्ट्रट.मि. खोप  
आ.व.२०७९/८० मा ष्ट्रट.मि. खोपको कभरेज (Td2 र Td2+) अमधकांस जजल्लामा बिेको र कम 
देजखएको  छ । सबैभन्दा बिी कास्कीमा ६४ प्रमतशत र सबैभन्दा कम मनाङ्गमा ३८ प्रमतशत 
रहेको छ । साथै ष्ट्रवगतका बषयको तलुनामा यस आ.व. मा कास्की  जजल्लामा यस खोपको कभरेज 
बिेको पाईन्छ । 
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जचत्र नं. 7 JE खोपको जजल्ला अनसुारको कभरेज % मा 

 जजल्ला अनसुार अनसुारको कभरेज % मा 
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जचत्र नं. 8 ष्ट्रट.मि. खोपको जजल्ला अनसुारको कभरेज % मा 
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ड्रप आउट दर 
आ.व.२०७८/७९ मा ( BCG Vs Measles को Drop Out ) ष्ट्रव.सी.जी. खोपको तलुनामा दादरुा 
खोप लगाउन छुट भएका बालबमलकाहरुको संख्या -३ प्रमतशत रहेकोमा यो आ.व. मा -६ प्रमतशत 
रहेको छ । मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी- ष्ट्रहव पष्ट्रहलो मात्रा खोप लगाउने र दादरुा रुबेला दोस्रो मात्रा 
लगाउने मबचको ड्रप आउट दर ६% प्रमतशत रहेको छ । दादरुा रुबेला पष्ट्रहलोको तलुनामा दादरुा 
रुबेला दोस्रो लगाउने मबचको ड्रप आउट दर 4% प्रमतशत रहेको छ जनु गत आ.व. मा -५ 
प्रमतशत रहेको मथयो। 

खोपको खेर जाने दर 
खोपको बनावट र प्रकृमत अनसुार एउटा भायलमा ४ देखी २० मात्राको खोप हनुे गदयछ, जसमा 
खोप लगाउन ल्याईने बच्चाहरुको संख्या उक्त मात्रासिँग मेल नखाई कम हनुे अवस्था पमन रहन्छ 
। यसरी खोपको मात्राको अनपुातमा खोप लगाउन ेबच्चाको संख्या कम हनुगई खोप खेर जान्छ 
। आ.व. २०७9/80 मा ष्ट्रव.मस.जज. खोपको खेरजाने दर ८४ प्रमतशत रहेको छ, मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.- हेप 

वी - हेव खोपको ३3 प्रमतशत पगेुको छ भने पोमलयो खोपको ३3 प्रमतशत रहेको छ, त्यस्तै गरर 
ष्ट्रप.मस.मभ. खोपको १४ प्रमतशत रहेको छ, एफ.आई.ष्ट्रप.मभ.को 40%, दादरुा-रुवेला ६०%, जे.ई. 
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जचत्र 1 खोपको खेर जान ेदर % मा 
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जचत्र नं. 9 गण्िकी प्रदेशमा खोप काययक्रमको ड्रप आउट दर % मा 
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खोपको ५2% र ष्ट्रट.िी. खोपको ४9% रहेको छ । हालका केही वषयहरु देखी भ्याजक्सन नेपाल 
सरकारले नै खररद गनुय पने अवस्था आएको र नेपाल सरकारको ठुलो लगानी यसमा रहेको हनुाले 
भ्याजक्सन खेर जान नददन धेरै सजग हनु ुपने आवस्यकता छ । माथी देखाईएको भ्याजक्सन खेर 
जाने दरको ग्राफ हेदाय सबै भ्याजक्सनमा WHO को मापदण्ि भन्दा बिी नै खेर गएको देजखन्छ । 
यसलाई कम गनय अत्यन्त जरुरी छ, जसको लामग Multi dose Vail Policy (MDVP) लाई 
किाईका साथ कायायन्वयन गनुय पने हनु्छ । गण्िकी प्रदेशमा भ्याजक्सन खेरा जाने दर मबगत 
आ.व. भन्दा यस आ.व.मा प्राय भ्याजक्सनको खेर जाने दर कम वा स्थीर नै देजखन्छ । 

टाईफाईि रोग ष्ट्रवरुद्ध खोपको प्रगमत (प्रमतशत) 
टाईफाईि रोग ष्ट्रवरुद्धको मनयममत खोप १५ मष्ट्रहना सम्मका बालबामलकाको गण्िकी प्रदेशको 
प्रगमत ८८% छ भने प्रत्येक जजल्लालाई तोष्ट्रकएको जनसंख्या को आधारमा सबैभन्दा बिी कास्की  
को कभरेज ९२% र सबैभन्दा कम मनाङ्गको ५६% रहेको छ l 

तामलका नं. 3 टाईफाईि रोग ष्ट्रवरुद्धको खोपको प्रगमत ष्ट्रववरर् 

मनयममत खोप माफय त सरसफाई प्रबद्धयन काययक्रम  
खोप सम्बन्धी नेपालको राष्ट्रिय समममतले सन ्२०१२ मा झािापखाला र टाईफाईि जस्ता रोगहरु 
ष्ट्रवरुद्ध ददइने खोपलाई मनयममत खोप सेवामा समाबेस गदाय पखाला जस्ता पानी जन्य रोगहरु लाग्न े
सम्भावना पमन कम हनुे र बालमतृ्यदुरमा समेत कमी ल्याउन सष्ट्रकन ेहनुाले खोप काययक्रमलाई 
प्रभावकारी ष्ट्रकमसमले सञ्चालन गने र खोप संगसंगै सरुजक्षत ष्ट्रपउने पानी, व्यजक्तगत तथा वातावरर्ीय 

जजल्लाको नाम टाईफाईि रोग ष्ट्रवरुद्धको खोपको प्रगमत (%) 

गोरखा 77 

मनाङ्ग 56 

मसु्ताङ्ग 94 

म्याग्दी 83 

कास्की 92 

लमजङु्ग 91 

तनहुिँ 90 

नवलपरु (ब.स.ुप.ु) 92 

स्याङ्गजा 85 

पबयत 86 

बाग्लङु्ग 86 

गण्िकी प्रदेश 88 
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सरसफाइलाई समेत समाबेश गरर एकीकृत रुपमा सरसफाई प्रबद्धयन संचालन गनय सझुाब ददएको 
मथयो | 
खोप जक्लमनकमा बच्चालाई खोप लगाउन बस्नपुने समयमा आमा, बबुा वा अमबभाबकसंग सरसफाई 
सम्बन्धी ब्यबहार पररबतयनका ष्ट्रक्रयाकलापहरु संचालन गनय सष्ट्रकन्छ भने्न कुरालाई ध्यानमा राखी 
मनयममत खोप सेवा माफय त सरसफाइ प्रबद्धयन काययक्रम सन ्२०२० देजख संचालनमा आईरहेको छ 
| यस काययक्रमले खोप जक्लमनकमा आउने आमा, बबुा तथा अमभभाबकहरुमा सरसफाई सम्बन्धी 
बानी व्यहोरामा सकारात्मक पररबतयन ल्याई बच्चाहरुमा पानीजन्य रोगहरुबाट सरुजक्षत गरर बाल 
मतु्यदुरमा उल्लेखनीय रुपमा कमी ल्याउन सहयोग पयुायएको छ | यस आ.व मनयममत खोप तथा 
सरसफाई काययक्रममा सेसनको संचालन र आमाहरु को सहभामगता संख्या 

तामलका नं. 4 मनयममत खोप तथा सरसफाई काययक्रमको ष्ट्रववरर् 
जजल्लाको नाम सेसन संचालन (%) अमभभावकको सहभामगता 
गोरखा ९० 30214 

मनाङ्ग ८३ 269 

मसु्ताङ्ग ९८ 1429 

म्याग्दी ९५ 11034 

कास्की ६३ 16253 

लमजङु्ग ८३ 16222 

तनहुिँ ९८ 35981 

नवलपरु (ब.स.ुप.ु) 85 30808 

स्याङ्गजा ९५ 27378 

पबयत ९२ 14078 

बाग्लङु्ग 97 33329 

गण्िकी प्रदेश ८७ 216995 

राष्ट्रिय खोप काययक्रमको पहुिँच र उपयोग 
पूर्यखोप समुनजश्चतता रर्नीती अनसुार पररवार कल्यार् महाशाखाले तयार पारेको, राष्ट्रिय खोप 
काययक्रमले सेवाको पहुिँच र उपयोगका आधारमा स्वास््य संस्था/कायायलयहरुलाई तपजशल 
बमोजजमका ४ वटा समहुमा ष्ट्रवभाजन गररए अनसुार गण्िकी प्रदेशका लमजङु्ग, स्याङ्गजा र पवयत 
गरी तीन जजल्ला पष्ट्रहलो समहुमा परेका छन ्भने बािँकी आठ जजल्लाहरु तेश्रो समहुमा रहेका छन ् 
खोप काययक्रमको पहुिँचको लामग मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप वी-ष्ट्रहव पष्ट्रहलो मात्राको प्रगमत र उपयोगको रुपमा 
मि.ष्ट्रप.टी.-हेप-मब, ष्ट्रहव पष्ट्रहलो मात्राको खोप लगाउने र दादरुा- रुबेला को दोश्रो मात्रा लगाउने 
मबचको ड्रपआउट दरलाई मलईएको छ । गण्िकी प्रदेशमा आ.व. 207९/८० मा मि.ष्ट्रप.ष्ट्रट.-हेप 
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वी-ष्ट्रहव पष्ट्रहलो मात्राको प्रगमत ९४% रहेको छ l मि.ष्ट्रप.टी.-हेप-मब, ष्ट्रहव पष्ट्रहलो मात्राको खोप 
लगाउने र दादरुा- रुबेला को दोश्रो मात्रा लगाउने मबचको ड्रपआउट दर ६% रही समहु पष्ट्रहलो 
रहेको छ l  

 तामलका नं. 5 स्थानीय तह अनसुार राष्ट्रिय खोप काययक्रमको पहुिँच र उपयोग 

खोप काययक्रमका चनुौमतहरु                           
• प्रत्येक वषय परु्य खोप समुनश्वजचतता तथा ददगोपना कायमगने काययलाई मनरन्तरता । 
• नयािँ मनयजुक्त भै आएका सबै स्वास््यकमीहरुलाई खोप सम्बन्धी आधारभतू तामलम तथा 

अमभमखुीकरर् काययक्रम संचालन l 
• खोप तथा खोपजन्य फोहरलाई उजचत तररकाले मबसंक्रममत गरर मबसजयन गने ब्यबस्था l 

खोप काययक्रमका प्रमखु समस्या  
• खोप काययक्रमको सकु्ष्मयोजना मनमायर् तथा सोको कायायन्वयनामा समस्या रहेको । 
• खोप सेसनहरु शत प्रमतशत चल्न नसक्न ुतथा खोप केन्र १० देजख ४ बजे सम्म सञ्चालन 

नहनु ु। 
• महा/नगरपामलकाहरुमा माईक्रोप्लान अनसुार प्रमत खोप सेसन ४० सईुको नीमत शत प्रमतशत 

काययन्वयन नहुिँन ु। 

पहचुिँ >=९०% 
उपयोग< १०% 

पहचुिँ>=९०% 
उपयोग >१०% 

पहचुिँ<९०% 
उपयोग < १०% 

पहचुिँ < ९०% 
उपयोग >=१०% 

Cat-1 Cat-2 Cat-3 Cat-4 

गोरखा, बेनी, पोखरा, 
मध्यनेपाल, 
सनु्दरबजार, ब्यास,  
आिँबखैुरेनी,  गैिाकोट,  
देवचलुी, कावासोती, 
फलेवास, मोदी, 
कालीगण्िकी, बाग्लङु्ग, 
िोरपाटन,   मबरुवा, 
मध्यमबन्द,ु  म्याग्दे, 
आिँबखैुरेनी,  देवघाट, 
चमुनबु्री,  गल्कोट र 
जैमनुी 
(२३ स्थानीय तह) 

फेदीखोला, 
कुश्मा, 
पतुलीबजार,  
अजुयनचौपारी,  
वामलङ्ग, गल्याङ,  
आिँबखैुरेनी,  
मभमाद, 
बेंसीशहर,      
(९ स्थानीय 
तह) 

अजजरकोट, गण्िकी, अन्नपूर्य, रूपा, 
ऋष्ट्रषङ्ग, मबनयी मत्रवेर्ी, काठेखोला, 
सलुीकोट, नारफु,  चामे,  रघगंुगा, 
दोदी, धाचे, आिँमधखोला, ताराखोला, 
नेस्याङ, धवलामगरी, बजन्दपरु, भान,ु 
भीरकोट, तमानखोला, दधुपोखरी, 
राइयनास, आरुघाट, चापाकोट, 
मामलका, क्ब्होलासोथार,मनसीखोला, 
बरेङ्,दालोमे, बमुलङ्गटार, हररनास, 
बमिगाि, मसरानचोक, घरपझोङ, 
वाह्रगाउिँ  मजुक्तक्षेत्र, बङु्दीकाली, 
पालङु्गटार, लोमन्थाङ, माछापछेु्र,  
हपु्सेकोट, जलजला, थासाङ,  
नाशोङ, अन्नपूर्य -कास्की , जघररङ्ग र 
(४६ स्थानीय तह) 

मंगला, मभमसेन, 
पैयंू, मस्र्याङ्गदी, 
महाजशला, मबहादी, 
शहीद लखन    
(७ स्थानीय तह) 



- 13 - 

खोप काययक्रमको समस्या, चनुौतीहरु, हालको अवस्था र समाधानका उपायहरु 
तामलका नं. १२ खोप काययक्रमको समस्या, चनुौतीहरु, हालको अवस्था र समाधानका उपायहरु  

आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 
क्रस समस्या तथा चनुौती समाधान उपाय जजम्मेवारी कायायन्वयनको अवस्था समस्या तथा 

चनुौती 
समाधान उपाय जजम्मेवारी 

१ 
खोप काययक्रमको कभरेज 
विाउनका लामग स्थलगत 
अनजुशक्षर् 

DQSA संन्चालन 
-स्थानीय तह   

-प्रदेश सरकार   

अमधकांश स्वास््य संस्थामा 
अनजुशक्षर् कायय सम्पन्न 
गररएकोले खोपको प्रगमत 
बिेको   

   ---  
खोपको प्रगमत लाई कायम 
राख्न अनजुशक्षर् काययलाई 
मनरन्तरता ददईरहन ुपने ( 

- 
प्रदेश        
सरकार   

-स्थानीयतह  

2 
परु्यखोपको ददगोपना 
कायमका लामग 
अमभमजुखकरर् 

स्थानीय तहसिँग 
अमभमजुखकरर् 

-स्थानीय तह   

-प्रदेश सरकार  

पोखरा महानगर  स्थानीय 
तहले अमभमजुखकरर् कायय 
सम्पन्न गरेको भएतापमन 
प्रमार्ीकरर् गनय ष्ट्रिलाई 
गरेकोले कास्की जजल्लामा 
पूर्यखोप घोषर्ा नभएको     

कास्की  
जजल्लामा 
पूर्यखोप 
घोषर्ा हनु 
नसकेको    

सबै स्थानीयतहले घरधरुी 
सवेक्षर् गरर खोप लगाउन 
छुट बच्चाको पष्ट्रहचान गदै 
सम्पूर्य छुट बच्चालाई सबै 
खोप लगाईएको समुनजश्चतता 
गरर  प्रमाजर्त गने   

- 
प्रदेश        
सरकार   

-स्थानीयतह  

३ 
खोप काययक्रमको शकु्ष्म 
योजना तैयारी तथा 
कायायन्वयन 

जजल्ला, स्थानीय 
तह तथा संस्था 
स्तरमा संन्चालन 

-स्थानीय तह   

-प्रदेश सरकार  

स्थानीयतह,जजल्ला स्वास््य 
कायायलय र स्वास््य 
मनदेशनालयले शकु्ष्म योजना 
गोष्ठी सम्पन्न गरेको   

   ---  
प्रत्येक वषय शकु्ष्म योजना 
तयार गरेर सोष्ट्रह मतुामबक 
काययक्रम संचालन गनुय पने  

- 
प्रदेश        
सरकार   

-स्थानीयतह  

४ 
मनदेशनालय /स्वास््य  
कायायलयवाटकाययक्रमको 
अनगुमन, सपुररवेक्षर्  

सेवा प्रवाह तथा    
रेकमियङ्ग 
ररपोष्ट्रटयङ्गको 
समुनजश्रचतताको 

-स्थानीय तह  

-प्रदेश सरकार  

स्वास््य मनदेशनालय /भै  
रहेको  स्वास््य कायायलय   -------- 

 )खोपको प्रगमत लाई कायम 
राख्न अनगुमन,सपुररबेक्षर्  
काययलाई मनरन्तरता ददईरहन ु
पने ( 

-स्वास््य  
कायायलय र  
स्वास््य  
मनदेशनालय   
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क्र .स   समस्या तथा चनुौती समाधान  का उपाय  जजम्मेवारी   
१. दगुयम/अमत दगुयम स्थानमा 

रहेका  स्थानीय तहमा 
कोल्िचेन ब्यबस्थापन गनुय पने   

कोल्िचेनको ब्यबस्थापन -लमजङु्ग:- राईनास 
न.पा. मनाङ्ग मनस्याङ्ग गा.पा.,बाग्लङु्ग:- तमानखोला 
गा.पा.,ताराखोला गा.पा.,गोरखा:-   धाचे गा.पा.,        

मसरानचोक गा.पा.,गण्िकी गा.पा. 

-स्वा.से,मब., 
ब्यबस्थापन महाशाखा  

-प्रदेश स्वास््य आपूमतय 
तथा ब्यबस्थापन केन्र  

-स्थानीय तह  


